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LAROPLAN FOR SPELARE

= metoder och féirdigheter samt spelets skeden



SPELETS SKEDEN 3 MOT 3

Uppgift: Passera motstandare med . )
kontroll pa bollen, passa bollen till Uppgift: Ta tillbaka bollen

medspelare
° .. |

AZALEA BK
Forhindra och radda avslut




METODER & FARDIGHETER 3 MOT 3

LAG
Anfallsspel Forsvarsspel

SPELARE

* Bryta

TILLAGG FOR MALVAKTER

FOTBOLLSFYS

FOTBOLLSPSYKOLOGI

* Langsiktig utveckling: Lata spelare vélja aktivitet pa tréning.
* Gora nasta aktion: Vaga halla i bollen! Vaga ta tillbaka bollen!
* (Gora sina lagkamrater battre: Spelare berommer lagkamrater som anstranger sig att ta tillbaka bollen



https://fotbollsovningar.se/2019/01/04/driva-boll-i-form-av-ett-t/

SPELETS SKEDEN 5 MOT 5

Uppgift: Passera motstandare med . )
kontroll pa bollen och passa bollen till Uppgift: Ta tillbaka bollen
medspelare

AZALEA BK

Forhindra och radda avslut




METODER & FARDIGHETER 5 MOT 5

LAG
Anfallsspel Forsvarsspel

SPELARE

* Bryta
* Pressa
* Markera

TILLAGG FOR MALVAKTER

* Fanga
* Kasta sig

FOTBOLLSFYS

FOTBOLLSPSYKOLOGI

Langsiktig utveckling: Lata spelare vadljaen  Gora ndsta aktion: Vaga kontrollera bollen  Gora sina lagkamrater battre: Spelare
egen losning i en 6vning. Till exempel: Skott och utféra en aktion igen efter att ha tappat stéttar varandra genom att saga "bra

med hoger eller vanster fot bollen. Till exempel utmana, finta och kampat” och "foérsok igen” till
dribbla. lagkamraterna.




SPELETS SKEDEN 7 MOT 7

Uppgift: Passera motstandare med

kontroll pa bollen

* Uppfylla anfallsspelets * Snabbt erbjuda speldjup framat
grundforutsattningar och bakat

* Manga avsluti straffomradet

Omstallning Forsvarsspel

Uppgift: Ta tillbaka bollen genom att
fa motstandare att tappa kontrollen
pa bollen

Atererévring Forhindra speluppbyggnad

* Direkt press pa bollhallare * Samlaihop laget i lagdelar

AZALEA BK

Forhindra och radda avslut

* Forhindra avslut i straffomradet

GOTEBORG
1992

¥ ¥



METODER & FARDIGHETER 7 MOT 7

LAG
Anfallsspel Forsvarsspel

Forsvarssida
Tackning

Uppflyttning
Nedflyttning

SPELARE

* Bryta * Tackla
* Pressa
* Markera

TILLAGG FOR MALVAKTER

* Fanga
* Kasta sig

FOTBOLLSFYS

FOTBOLLSPSYKOLOGI

* Langsiktig utveckling: Lata spelare reflektera vad hen ldrt sig under traning och i match
* GOra nasta aktion: Vaga utféra en aktion igen dven i motgang. Till exempel gora sig spelbar.
* @Gora sina lagkamrater battre: Spelare berémmer lagkamrater som gor sig spelbara.




SPELETS SKEDEN S MOT S

Omstallning Forsvarsspel

; . Uppgift: Ta tillbaka bollen genom att
Uppgift: Passera motstandare med fa motstandare att tappa kontrollen
kontroll pa bollen pa bollen

Atererovring Forhindra speluppbyggnad
* Uppfylla anfallsspelets * Snabbt erbjuda speldjup framat * Direkt press pa bollhallare * Samlaihop laget i lagdelar
grundforutsattningar och bakat * Forhindra passningsalternativ * Forhindra spel genom lagdelarna
* Spelbara spelare i alla spelytor * Snabbt ha spelbara spelare i spel-
yta2och 3

AZALEA BK

Forhindra och radda avslut

* Forhindra avslut i straffomradet

* Manga avsluti straffomradet
* Komma forst pa returer o * Komma forst pa returer

¥ ¥



METODER OCH FARDIGHETER 9 MOT 9

Anfallsspel Forsvarsspel

Foérsvarssida ° gppflyttning
Tackning * Overflyttning

Understod * Centrering
Nedflyttning

INDIVID

* Bryta LELE]
* Pressa Nicka
¢ Markera Blockera

TILLAGG FOR MALVAKTER

* Fanga
* Kasta sig

FOTBOLLSFYS

FOTBOLLSPSYKOLOGI

* Langsiktigt utveckling: Spelare satter upp personliga mal for traning och match och utvarderar
* GOra nasta aktion: Fortsatta att gora en aktion dven om man forlorat bollen i en liknande situation. Ga in i nickduell, till exempel.
* @Gora sina lagkamrater battre: Uppmuntra spelare som férséker genom uppmuntrande gester.




SPELETS SKEDEN 11 MOT 11

Omstallning Forsvarsspel

Uppgift: Passera motstandare med Uppgift: Ta tillbaka bollen genom att
kontroll pa bollen fa motstandare att tappa kontrollen

pa bollen

Atererovring Forhindra speluppbyggnad
* Uppfylla anfallsspelets * Snabbt erbjuda speldjup framat * Direkt press pa bollhallare * Samlaihop laget i lagdelar
grundforutsattningar och bakat * Forhindra passningsalternativ * Forhindra spel genom lagdelarna
* Spelbara spelare i alla spelytor * Snabbt ha spelbara spelare i spel- * Forhindra spel framfor och * Forsvara de 3 korridorerna
* Spelbara spelarei alla korridorer yta 2 och 3 och i flera korridorer bakom backlinjen narmast bollen

AZALEA BK

Forhindra och radda avslut

* Forhindra avslut i straffomradet

* Manga avsluti straffomradet
* Komma forst pa returer Crne * Komma forst pa returer

1992

¥ ¥

* L6pningar i straffomradet * Forsvara ytor i straffomradet



Metoder och fardigheter 11 mot 11

Anfallsspel Forsvarsspel

Foérsvarssida ° gppflyttning
Tackning * Overflyttning

Understod * Centrering
Nedflyttning

INDIVID

* Bryta LELE]
* Pressa Nicka
¢ Markera Blockera

TILLAGG FOR MALVAKTER

« Fanga Bryta djupledspassning
+ Kasta sig Boxa
Upphopp

FOTBOLLSFYS

FOTBOLLSPSYKOLOGI

* Langsiktigt utveckling: Spelare planerar och prioriterar fér att hinna med idrott, skola och fritid
* GoOra nasta aktion: Fortsadtta att spela enligt lagets spelsatt dven i motgang. Vardera och anpassa aktioner efter motstandarens niva.
* Gora sina lagkamrater battre: Uppmarksamma problem och diskutera I6sningar pa olika situationer med varandra
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